Pediatryczny system wspomagania serca RELIGA HEART ®PED
darem zycia dla dzieci z niewydolnoscig serca

Niewydolnosc serca - cichy zabdjca dzieci

Niewydolnos$¢ serca — choroba, na ktdrg cierpi ponad 1 milion 240 tys. Polakow. Az 142
tysigce z nich umrze w przeciggu 1 roku, co oznacza, ze na skutek niewydolnosci serca co
godzine umiera w Polsce 16 oséb. W powszechnej opinii choroba ta jest kojarzona z chorobami
wieku podesztego. To prawda, w naszym kraju 73% chorych przekroczyto 60. rok zycia, jednak
tendencja ta z roku na rok sie zmienia. Chorujg coraz mtodsi ludzie a takze dzieci: noworodki,
przedszkolaki, dzieci w wieku szkolnym. Rézne czynniki sprawiajg, ze okoto 2-7 na 100 000
dzieci zapadnie na te straszng chorobe. Chorobe podstepna, trudng do wykrycia, szczegdlnie
u najmtodszych matych pacjentéw.

Niewydolnos¢ serca jest nastepstwem innych choréb. U dzieci sg to gtdwnie réznego rodzaju
wady anatomiczne zastawek lub gtéwnych naczyn krwionosnych a takze przecieki krwi
pomiedzy jamami serca przez niezabliznione otwory, bedace pozostatoscia po zyciu
pfodowym. Istotnymi przyczynami niewydolnosci serca u dzieci sg réwniez choroby
autoimmunologiczne i réznego rodzaju stany zapalne, nawet ,,zwykta” grypa. W wyniku tego
serce nie jest w stanie dostarczy¢ do narzadow takiej ilosci krwi, aby zaspokoi¢ ich
zapotrzebowanie na tlen. Postep choroby powoduje niekorzystng przebudowe tkanki miesnia
sercowego a takze zmiane objetosci jego jam. Te zmiany sg nieodwracalne i drastycznie
wyptywaja na ogdlny stan organizmu, nieuchronnie prowadzac do $mierci.

Skutecznos¢ leczenia farmakologicznego, rowniez u dzieci, spada wraz z postepujgcy stopniem
zaawansowania choroby. Leczenie chirurgiczne moze by¢ skuteczne tylko w przypadku, gdy
niewydolnos¢ serca spowodowana jest mozliwymi do zoperowania zmianami anatomicznymi.
Jednak u wielu dzieci jedyng szansg na zycie jest przeszczep serca. Przeszczep, ktédrego moga
nie doczekac.

Nowoczesna technika medyczna w stuzbie najmtodszych pacjentéw

W ubiegtym przeszczepiono w Polsce tgcznie 145 serc, ratujac zycie osobom ze
schytkowg niewydolnoscia tego narzadu. Sredni czas oczekiwania na serce wynosit
14 miesiecy, co oznaczato, ze kazdego miesigca na nowe serce oczekiwato ponad 400 oséb.
Tymczasem transplantacje serca u dzieci stanowig zaledwie 8% ogdlnej liczby zabiegdw. Na
catym sSwiecie przeszczepia sie zaledwie 320 matych serduszek rocznie. Brak dawcéw jest
najbardziej dramatycznym, ale nie jedynym problemem transplantologii dzieciecej. Dobor
dawcy musi uwzglednia¢ rygorystyczne czynniki zgodnosci tkankowej, wielkos$é klatki
piersiowej, wieku, wagi a sam czas niedokrwienia przeszczepianego narzagdu nie moze byc¢
dtuzszy niz 4 godziny.

Od lat 90. XX wieku dostepna jest nowa forma terapii, umozliwiajgca przedtuzenie zycia
pacjentom z niewydolnoscia serca az do przeszczepu. Jest nig wspomaganie pracy
niewydolnego miesnia sercowego za pomoga urzadzen pompujacych krew, nazywanych



protezami serca. Pionierem tej technologii u dzieci byli Niemcy, ktdérzy skonstruowali i
skutecznie zastosowali takie pompy krwi u najmtodszych pacjentéw. Jednak sg one bardzo
drogie i mato ktdrych rodzicéw na nie stac.

Dlaczego warto nam nadal pomagaé?

Protezy serca produkowane sg rowniez w Polsce. Ich pomystodawcg i twdércy jest
osoba doskonale Ci znana - profesor Zbigniew Religa. Dzieki tym produkowanym przez
Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii pompom krwi uratowano juz ponad 500 pacjentow! W tym
tylko kilkoro dzieci, poniewaz urzgdzenie w wersji dla dorostych jest za duze, aby mozna go
byto zastosowac u dziecka mtodszego niz 11 lat.

Od kilku lat naukowcy i inzynierowie Fundacji pracujg nad skonstruowaniem trzech protez
serca, przeznaczonych specjalnie do leczenia dzieci w réznym wieku. Najmniejsze z nich bedzie
mogto wazy¢ zaledwie 5-10 kg, co odpowiada wiekowi okoto 12-13 miesiecy. Najwieksza
bedzie przeznaczona dla dzieci w wieku okoto 10 lat, wazgcych 20-40 kg. Pierwsze wersje
protez serca dla dzieci skonstruowane w Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii zostaty gruntownie
przebadane w laboratoriach. Dzieki nim udowodnilismy, ze podgzamy wtasciwg droga, ale
rowniez zrozumieliSmy, co nalezy poprawi¢, aby maksymalnie zwiekszy¢ bezpieczeristwo
dzieci, ktorym bedziemy pomagaé. Aktualnie realizujemy projekt, ktérego celem jest
udoskonalenie pediatrycznych komor wspomagania serca w taki sposéb, aby przeptywajaca
przez nie krew nie napotykata na zadne przeszkody, moggce zaktdcic jej ruch.

Droga od laboratorium do kliniki kardiochirurgicznej jest dtuga i wymaga spetnienia wielu
wymagan proceduralnych, sformutowanych w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady w sprawie wyrobow medycznych. Gieboko wierzymy, ze projekt, ktory aktualnie
realizujemy, doprowadzi nas do momentu, kiedy skonstruowana w Fundacji proteza serca dla
dzieci bedzie bezpieczna i niezawodna w dziataniu. Jednak przed nami kolejne, wazne etapy:
udowodnienie bezpieczenstwa i skutecznosci terapeutycznej podczas eksperymentéw,
przeprowadzenie pierwszych wszczepien u dzieci oraz uzyskanie niezbednych certyfikatow
zgodnosci.

Bez Waszej pomocy w sfinansowaniu tych badan pozbawimy wiele dzieci rocznie szansy na
nowe, lepsze zycie, w ktérym szpital i niewydolnos¢ serca bedg dalekim mglistym
wspomnieniem. A moze tylko ztym snem, ktdry zniknat w czutych objeciach mamy..?



